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M Dang sa maison de Mutter-
sholtz, Paulette regoit en
compagnie de son époux,
Pierre. Un couple marié de-
puis prés de 50 ans et qui fait
ménage a trois avec l'insuline
depuis le début: «Quand je
I'ai rencontrée, explique Pier-
re, je Iui ai dit: "je ne com-
mande pas cette maladie mais
je vais t'aider dans la vie mal-
gré ce handicap" »,

Mal connu a l'épogue, le
diabéte faisait peur et la mére
du futur mari ne l'avait pas
encouragé a se marier avec
Paulette, Au contraire: «Elle
disgit que ce serait une catds-
trophe», se rappelle Pierre
«['étais une forte téte. Le dia-
béte, je ne connaissais absolu-
ment pas, mais je me suis ren-
seignén,

La petite fille
de 7 ans tombe
dans le coma

Ensuite,  poursuivent. les
deux époux: «Nous on. s'est
tfoujours; équipés: On -savaif
que- si.''on ‘pouvait: mieux
controler la glycémie, ce serait
plus facile pour doser I'insuli-
nes, Dans les années 50, I'in-
suline(*) s'injectait avec «des
aiguilles épaisses comme ¢a»,
montre Paulette qui a gardé
un impressionnant spécimen.

Quand Paulette nait, en
1936 a Sundhouse, tout se
passe bien au début en famil-
le. Mais la guerre éclate peu
apres, entrainant un choc gui
peut avoir ébranlé son jeune
organisme. Alors que le cou-
vre-feu est imposé dans le
village, elle allume par me-
garde la lumiére dans la cour
ou elle était aller nourrir les
bétes... Des autorités vien-
nent le lendemain sévére-
ment réprimander les siens...

«J'ai commencé a étre mala-
de a4 7 ans, je ne mangeais
plus. Le jeune médecin du vil-
lage n’a pas pensé au diabeéte,
n’a pas fait analyser l'urine...»
Jusgu'au jour, début 1944, ou
la petite fille, deuxieme de
quatre enfants, tombe dans le
coma : «La, le médecin a trou-
vé que c'était le sucre...»

Pour que
les autres écoliers
n’en sachent rien

A I'hopital de Colmar, Pau-
lette regoit ses premiéres in-
jections’ d'insuline: «Des
grandes aiguilles dans les cuis-
ses tous les jours. D'abord la
sceur garde-malade; puis mon
pére et ma mere. Puis moi
toute seule a partir de 8 ans».

La fillette connait les ges-
tes: ouvrir la boite en inox,
rincer l'aiguille avec le vor-
layf, ce produit issu du
schnaps bon a tout, faire
bouillir une fois par semaine.
A I'hopital, «les religieuses

Sous insuline
depuis 65 ans

Toute pimpante avec ses cheveux blond vénitien et son teint de jeune fille, Paulette Schaeffer est une bien avenante septuagénaire. Probable-
ment gréce a |'attention extréme que cette diabétique porte & sa nutrition, elle qui est sous insuline depuis 65 ans. Un vrai record.

Paulette Schaeffer: «J'ai commencé & me faire les piglres toute seule & partir de huit ans». (Photo DNA -
Franck Delhomme)

avaient- conseillé de manger
des légumes avec beaucoup de
lard ou du pdté de viande. J'ai
toujours été raisonnable, ni
pain, ni chocolat, ni saucis-
se..»

Paulette retrouve la santé,
mais en octobre 1944, dit
adieu & son papa, incorporé
de force dans I'armée alle-
mande quelgues mois avant
la Libération: «ils l'ont pris
alors qu'il était menuisier et
qu'il lui manguait des doigts.
On q eu quatre lettres de lui et
puis plus rien..» Un des
10500 Malgré-nous alsa-
ciens-mosellans portés dispa-
rus, A I"épreuve émotionnelle
s'ajoutent les privations: «On
n'était méme pas des Pupilles

de la nation, il fallait attendre
5 ans pour les papiers...Il a fal-
[u batailler, on n’était méme
plus a la Sécurité sociale. »

La famille aide, la maman
est courageuse («On se levait
tot avec ma.sceur et ma mere
pour porter le journals) et
Paulette se fait ses pigires
d'insuline le matin a jeun
pour que les autres écoliers
n'en sachent rien. Mais en
1949, 4 14 ans, elle est hospi-
talisée & Colmar: «Le sucre
montait et descendait, c'était
la puberté. Ils m'ont gardée
six mois a ['hdpital Pasteur
pour rééquilibrer le diabeéte.
Fin octobre, comme j'avais ma
confirmation, ils m’ont enfin
laissée repartirs. Bien

gu'ayant raté la moitié de
I'année scolaire, |'adolescen-
te obtient son certificat d'étu-
de. Mais suite a sa situation
familiale, Paulette est obligée
de quitter I'école a 14 ans.

Une nouvelle vie
comme employée
de maison a Paris

La jeune diabérique travail-
le'7 ans dans une famille d=
notaires et s'occupe d'un pe-
tit gargon. Comment faisait-
elle pour éviter les malaises
dans ce foyer qui était infor-
mée de son probléme de san-
€7 «C'était surtout la nuit
mais j'ai toyjours senti quand

J'étais en hypoglycémie.» L'in-
tuition & défaut de la techni-
que... Paulette sait qu'elle
doit avant tout compter sur
elle-méme: «A l'époque, on ne
pouvait rien contréler. Enfin,
si, difficilement, avec deux fla-
cons et une éprouvette de pro-
duit chimique qu'il fallait faire
chauffer sur un petit ré-
chaud...»

Fin 59, -elle est enceinte,
mais alors qu'elle sent qu’elle
a besoin d'insuline, la reli-
gieuse infirmiére en chef lui
refuse une piglire dans une
clinique strasbourgeoise.
L'enfant nait mort-né. Une
€preuve pour le jeune couple
qui part commencer une
nouvelle vie a Paris. Pierre
travaille et Paulette aussi,
comme employée de maison.
Un jour, «j’avais trouvé une
bonne place pour garder un
enfant; j'ai dit que J'étais dia-
bétigue et on m'a refusée.
Apreés, je n’ai plus jamais rien
dit»,

Lors d'une consultation a
Paris, un' médecin lui annon-
ce avec; toute saiscience:
«Vous savez, vous n’allez pas
vieillir’» Elle en sourit au-
jourd’hui: «je ne tiens pas a
avoir 90 ans, mais j'ai quand
méme bien vieilli!» Lors de sa
deuxieme grossesse, elle est
hospitalisée a la maternité de
Port-Royal dés le 7¢ mois:
«lls ne voulaient plus me lais-
ser repartir quand ils ont su
dans le service que j'étais dia-
bétique. Bon, la patronne n'a
pas apprecié.»

Par chance, la gynécologue
était I'épouse d'un grand dia-
bétologue: «Elle m'a donné
des menus et a insisté sur
l'alimentation, comme quoi
«C'était essentiel. Et je n'ai ja-
mais fait un repas sans légu-
mes». Aujourd’hui, quand
Paulette demande des légu-
mes ou un fruit dans un res-
taurant en disant qu'elle est
diabétique, «il n'y a pas de
probléme. 1l y a quelques an-
nées, c'était compliqué, les
portions étaient minuscules. »

«La non plus,
je n'ai pas dit
que j'étais diabétique »

La premiére fille du couple,
Nadine, nait par césarienne,
sollicitant des soins particu-
liers, car ses parents appren-
nent gu'ils ont des groupes
sanguins incompatibles. Gra-
ce & l'association des Alsa-
ciens de Paris, la famille trou-
ve un petit appartement a
louer & Vincennes. Paulette
devient cuisiniére dans une
grande famille de médecins
«mais la non plus, je n'ai pas
dit que j'étais diabétigue».

Finalement, c'est le retour
en Alsace auprés de la mére a
Sundhouse. En 1966, les
Schaeffer s'installent dans la

maison  quils ont fait
construire & Muttersholtz.
Avec un grand jardin potager
ol Paulerte et Pierre cultivent
poireaux, tomates, haricots,
potirons, etc. Leur seconde
fille, Isabelle; vient ensuite au
monde. Egalement par césa-
rienne 2 [I'hopital civil de
Strasbourg ou Paulette avait
été hospitalisée six semaines
avant. Ayant demandé une li-
gature des trompes, chaque
grossesse représentant un ris-
que pour elle, la jeune ma-
man avait d'abord essuyé un
refus de la part d’'un méde-
cin. Avant de trouver par la
suite un professeur plus intel-
ligent et plus humain.

«Je calcule tout le temps,
le secret, c’est ¢a»

Avec I'age, Paulette ne rela-
che pas ses efforts. Elle ne
mange rien entre les repas et
ne boit jamais de vin. Excep-
tionnellement, ‘un soupgon
de bordeaux avec un mor-
ceau de fromage ou une peti-
te part de tarte aux fruits sans
sucre: «fe calcule tout le
temps, le secret c'est g¢a».
Moyennant quoi, bien que le
diabéte affecte en principe
tous les organes, ses visites
chez le cardiologue et I'oph-
talmologue se passent plutdt
bien.

Au fil des années, Paulette
a expérimenté des appareils
de controle de la glycémie
devenant de plus en plus pe-
tits, de plus en plus perfor-
mants et simples d'utilisa-
tion. Elle montre le dernier
exemple, «un aquto-pigueur
dernier cri, il est formidable,
on ne le sent presque pas». Les
injections d'insuline a effet
rapide ou lent se font deux
fois par jour avec un stylo
«aussi rés pratique. Avant
c’était dans un petit flacon de
verre, avec une seringue. »

Ni pour Noél qu'il a passé
en famille avec ses quatre pe-
tits-enfants ni pour le réveil-
lon, le couple n'a fait de fo-
lies gastronomiques. Une sa-
gesse qui fait d'elle la plus
ancienne patiente sous insuli-
ne connue du P* Michel Pin-
get, endocrinologue et prési-
dent du Centre européen
d'étude du diabéte a Stras-
bourg.

Marie Brassart-Goerg
(*) L’insuline est une hormone
sécrétée par le pancréas qui agit
comme une clé permettant I'en-
trée du glucose (sucre) dans les
cellules du corps qui l'utilise
comme carburant ou le stocke.
L'insuline joue un role de régu-
lateur en.maintenant les glycé-
mies a des valeurs normales. 5i
le pancréas est incapable de
Journir une quantité suffisante
d'insuline ou que celle-ci n'arri-
ve pas a faire son travail, le dia-
bete apparait. Les personnes

de type 1, comme

Paulette, doivent s'injecter de
I'insuline quotidiennement.



