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Santé

Nouveau traitement contre
e tiabire de fme 2~

M Pour les personnes agées de
63 ans en moyenne déclen-
chant un diabéte de type 2, un
groupe en augmentation en Al-
sace encore plus que dans plu-
sieurs autres régions francai-
ses, un nouveau traitement par
injection peut retarder la mise
sous insuline.

C'est a un lézard des dé-
serts des USA et du Mexique
qu'on doit la découverte de
ce médicament. Le Monstre
du Gila, c'est son nom, man-
ge 3 ou 4 fois par an seule-
ment. Des repas copieux per-
mis par une hormone qui
partage des propriétés avec
I'incrétine humaine GLP-1.
Cette hormone stimule la sé-
crétion d’'insuline et active la

sensation de satiéte, indui-
sant une perte de poids. Ob-
servé dés 1960, cet «effet in-
crétine» a débouché sur une
nouvelle classe thérapeutique
analogue de I'hormone natu-
relle.

Des effets secondaires

L’exénatide, nouvelle subs-
tance active, entraine au de-
but du traitement des effets
secondaires, principalement
nausees, vomissements. Indi-
qué aux diabétiques en échec
thérapeutique, le meédica-
ment est obligatoirement as-
socié a deux antidiabétiques
oraux pour étre rembourse.
Les injections doivent se faire
avant le petit-déjeuner et
avant le repas du soir. Des

contraintes inférieures a ses

avantages: le contrdle glycé-
mique et la perte de poids en
théorie de 4 kilos par rapport
a l'insuline, reléve le Pr. Mi-
chel Pinget. :

L’endocrinologue évalue a
plus de 300 les diabétiques
alsaciens bénéficiant déja de
ce nouveau fraitement, preé-
senté sous forme de stylo, fa-
briqué par le laboratoire Lil-
ly. Vu I'épidémie de -diabete
previsible dans le monde et
en France (+ 6% par an sur
un total de 2 millions de dia-
bétiques), le praticien du CHU
de Strasbaurg prévoit qu'un
tiers des diabétiques du type
2 en France pourrait a terme
bénéficier de cette thérapie
«comme- étape intermédiaire
avant l'insuline». M. B-G
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