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La recherche
sur le diabeéete

Aujourd’hui mercredi s’ouvre a Strasbourg le congrés de I’ALFEDIAM, asso-
ciation de langue francaise pour I'étude du diabéte, qui réunira jusqu’a ven-
dredi plus de 4 000 experts de cette pathologie. Trois questions au Pr Michel
Pinget, endocrinologue au CHU de Strasbourg.

— Coincidence, le congrés
de ’ALFEDIAM a lieu durant
la semaine de la langue
francaise...

— «Parler de la francopho-
nie, ce n'est pas parler fran-
cais, c’est parler avant tout de
la science francaise. Est-ce
que dans cing ans, il y aura
encore un tel colloque exclu-
sivement en frangais? Je ne
sais pas. Nous participons a
des colloques en anglais mais
peu d'Anglais et d’Américains
viennent a des colloques en
francais. C'est pourtant im-
portant, pour le rayonnement
de la culture francaise.

Le congres accueille envi-
ron 500 médecins et cher-
cheurs d'Afrique, une centai-
ne d'Asiatiques, de Malga-
ches, etc. Pour la premiere
fois, 'ALFEDIAM attribue une
bourse de recherche spécifi-
que a une équipe de cher-
cheurs africains.

— Les résultats d’essais the-
rapeutiques sur «glycémie
et risque cardiovasculaire»
ont-ils surpris?

— «Jean Girard, du College
de France, traitera de quatre

décennies de recherche fon-

damentale et le Pr Serge Hali-
mi, president de '’ALFEDIAM,
interviendra avec - d'autres
spécialistes sur le risque car-
dio-vasculaire des diabéti-
ques. On croyait qu'il fallait
toujours chercher a equili-
brer le taux de glycémie.

Le professeur Michel Pinget: «Que chaque médecin généraliste soit
a méme de mener une éducation thérapeutique pour toucher plus de
diabétiques ». (Photo archives DNA — Jean-Frangois Badias)

Les patients
ayant un diabete
depuis moins de dix ans

Or des . etudes prouvent
qu’il faut différencier les pa-
tients ayant un diabéte de-
puis moins de 10 ans, qu'il
faut traiter trés tot et trés fort
pour diminuer leur taux de
glycémie afin d’améliorer
leur santé, tandis qu’il vaut
migux ne pas étre agressif
dans le traitement des diabé-
tiques de longue date, car les
risques éventuels (infarctus,
AVC, amputation) sont supe-
rieurs aux bénéfices. »

- Y a-t-il du nouveau dans
I’éducation  thérapeutique
du patient?

— «L’¢ducation thérapeuti-
que du patient (ETP) existe en
diabétologie depuis une tren-
taine d'années mais c'était
alors l'affaire du médecin.
Une méthodologie s’est mise
en place, avec une structure
pluridisciplinaire, réunissant
médecin, infirmiére, podolo-
gue, kiné et psychologue. Le
but aussi, c’est que chaque
meédecin généraliste soit ;a
méme de mener une ETP
pour toucher plus-de diabéti-
ques. Ceci demande une re-
connaissance et un finance-
ment. » M. B-G
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