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Une insuline qui ouvre
de nouvelles perspectives

Les traitements du diabéte, et en particulier I'insuline, provoquent souvent une prise de poids. Une nouvelle insuline réduit ce
risque. Le Pr Michel Pinget, endocrinologue au CHUR de Strasbourg, y voit I'espoir d’'une meilleure prise en charge du diabéte.

B Au Danemark o il vit,
Benny, 58 ans, enseignant
placé en invalidité, méne une
vie normale et prend de 'in-
suline depuis déja 10 ans,

En France, on préfére re-
tarder la mise sous insuline.
Pour différentes raisons, ex-
plique le P Michel Pinget,
président-fondateur du Cen-
tre européen d'étude du dia-
béte (CeeD) a Strasbourg, qui
y est au contraire favorable;
«L'insuline n'a pas d'effet se-
condaire, mais présente un
risque d'hypoglycémie (taux
de glucose insuffisant dans le
sang) et génére souvent 5 kilos
supplémentaires la premiére
année alors que les patients
sont déja en surpoids. Ces obs-
tacles sont aujourd'hui écartés
avec la nouvelle insuline basa-
le "detemir" (*) qui ne fait pas
prendre de poids et représente
un faible risque dhypoglycé-

mie.»

«Les enfants surprotégés
bougent moins»

Le D' Sophie Gombert (Pa-
ris) compare cette insuline,
disponible en France depuis
2005 et efficace en une seule
injection chez le partient, «a
un arc et des fléches qui vise-
raient le contréle glycémigue».
Quant a la peur des injec-
tions, elle est minimisée chez
les patients par la présenta-
tion du produit dans des sty-
los injecteurs.

Chague seconde dans le
monde, deux personnes sont
diagnostiquées comme dia-

Le diabéte dans le monde
380 millions de personnes devraient étre atteintes en 2025 (+54% par rapport a 2007)
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bériques. Une augmentation
de cette maladie enregistrée
depuis 50 ans et qui devrait
culminer en 2025 avec 380
millions de diabériques. Si la
France est moyennement
touchée, d’autres pays (Cana-
da. Erats-Unis, ltalie. Espagne.
Inde. en Asie du sud-est et au
Moyen-Orienr) sont frappés
de plein fouet.

Plusieurs causes a cette
épidémie moderne: modes
alimentaires (sodas sucrés...),
urbanisation et stress, vieillis-
sement er sédentarisation:
«Les enfants surprotégés bou-
gent moins et vivent dans un
monde virtuel avec internet et
les jeux vidéor. signale le P
Pinget qui parle de «diabési-
té», ce surpoids li¢ au diabé-
te. Un probléme auquel la

millons de cas (popultion e 20379 ans)
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nouvelle insuline, pouvant
étre prescrite & des diabéti-
ques de rvpe 1 et de type 2,
seule ou en association avec
des antidiabétiques oraux. est
la premiére a apporrer une
réponse
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Asie du sud-est
(dontinde)

Les conséquences du dia-
béte peuvent &re graves: am-
putations, perte de la vision,

risques  cardio-vasculaires,
etc, Pour Mikkel Nielsen,
scientifique spécialisé dans le
diabéte auprés de la firme da-

noise Novo-Nordisk, «le dia-
béte est un plus grand tueur
que le sidal» L'insuline, dé-
couverte par des scientifiques
canadiens, est fabriquée de-
puis 1923 par la société No-
vo-Nordisk, dont les 26000
salariés sont répartis moitié
au Danemark et a I'étranger,
avec une unité de production
qui vient d’ouvrir au Brésil.

La maladie et ses soins
restent méconnus

Le 14 novembre, pour la
Journée mondiale du diabéte,
un jeune diabétique a raconté
une expérience pénible,
s'ére fait traiter de drogué
alors qu'll s'injectait de I'in-
suline. Preuve que cette ma-
ladie et ses soins obligés res-
tent méconnus alors que le
premier témoignage écrit re-
monte & 1500 ans environ
avant J.C. avec le papyrus
d’Eber décrivant. déja les
symptomes du diabéte...

Marie Brassart-Goerg

(*) Nom commercial: Levimir

Trop de sucre dans le sang

Le diabéte est une réalité pour de nombreux
Frangais touchés dés la naissance ou au cours .
de leur vie. En Alsace, on estime que 6% & 8%
de la population est concernée, soit environ

130000 malades.

Le diabéte apparait lorsque I'hormone de régu-
lation du sucre dans le sang, I'insuline, n'est
plus capable de gérer le flux de glucose amené
par I'alimentation et la boisson dans I'organis-
me. Les cellules, en recevant un carburant trop

chargé en sucre, sont perturbées. On distingue
deux types de diabéte: le diabéte de type 1, au
insulino-dépendant, résulte d'une incapacité du
corps a produire sa propre insuline et concerne

surtout les jeunes; le diabéte de type 2, ou non

insulino-dépendant (90% des cas), se caractéri-
se par une déficience partielle de la sécrétion
d'insuline. Lié au mode de vie et favorisé par
une prédisposition génétique, il touche essen-
tiellement les sujets de plus de 40 ans, séden-
taires et en surpoids.

Le diabétique et les repas de féte

M Site dédié a la recherche et a
la formation des médecins et
des patients diabétiques, le
Centre européen d'étude du
diabéte accueille Réso’Diab 67
depuis deux ans.

Réso'Diab 67 est un réseau
qui réunit les diabétiques et
les soignants concernés par
le diabéte: «Le réseau compte
346 professionnels de santé,
dont 160 médecins généralis-
tes et aussi 380 patients dgés
de 30 @ 87 ans, habitant dans
tout le Bas-Rhinw», récapitule
Anne Wertemberg, coordina-
trice du réseau et diététicien-
ne, «Une des caractéristiques
du réseau est qu'il va au de-
vant des patients et qu'une
quii:lm!hc y adhérent par
moiss,

Des ateliers thématiques
sont ainsi proposés a Ingwil-
ler, Wisches, Reichstett,..
pour une dizaine de patients
avec diététicien, podologue
ou infirmier. «Récemment on
a commencé un nouvel atelier
pour les problémes dentaires
du diabétique, Nous favori-
sons aussi ['activité physique,
en incitant des diabétiques a
pratiguer la marche nordi-
que». Une marche avec ba-
tons en plein air qui oxygéne

I'organisme et fait travailler
les muscles des bras en en-
trainant 40% de dépenses
d'énergie en plus.

«L'activité physique est le
premier traitement du diabe-
te», confirme le Pr Michel
Pinget. Qui ajoute que «le
chien et le chat sont les meil-
leurs amis du diabétique». Le
chien par les promenades
qu'il effectue avec son maitre
et le chat «parce qu'en cas de
crise d'hypoglycémie durant le
sommeil du diabétique, le
chat, animal trés sensible,
peut prévenir le dormeur par
son camportement. »

«Se faire plaisir»

Face aux repas de féte a
venir, «['essentiel, c'est que le
diabétique se fasse plaisiri»
insiste la diététicienne. Qui
donne quelques trucs: faire
attention aux repas avant et
aprés le réveillon et ruser
avec soi-méme en limitant
I'apport en matiére grasse. A
I'apéritif, pour accompagner
le verre de champagne, on
privilégiera des batonnets de
crudités, des feuilles d'endi-
ves fourrées de thon et de
fromage blanc ou des rou-
leaux de jambon et de froma-
de Tartare. A l'entrée, Anne

Wertemberg préconise «des
Jruits de mer, peu calorigues,
ou une salade crevettes-pam-
plemoussex. En plat, du gibier
ou de la dinde, des féculents

et des légumes, spaetzle et
chou rouge par exemple, et
«avec un tel plat, peu gras, on
peut se permettre de prendre
un petit morceau de buche de

Noél, Les diabétiques redou-
tent les fétes, mals c'est nor-
mal de faire quelgues écarts»
en velllant & compenser
avant ou aprés. M. B-G

«L’activité physique est le premier traitement du diabéte », explique le Pr Michel Pinget, endocrinologue,
a ciité d’Anne Wertemberg, diététicienne. (Photo DNA)
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