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 LINGOLSHEIM/SANTE
Mieux connaitre le diabéte

~Le Pr Pinget est endocrinologue et président du Centre européen
d’étude du diabéte de Strasbourg. (Phofa archives DNA)

Aujourd’hui, le Pr Pinget, endocrinologue et président du
Centre européen d'étude du diabéte de Strashourg, tiendra
une conférence sur le diabéte de type Il & 19h a la Maison
des arts de Lingolsheim. Cette conférence s'inscrit dans la
campagne de promotion de la santé initiée par la ville de Lin-
golsheim. :

Apres une premiere conférence sur les maladies cardio-vas-
culaires et I'alimentation, ce deuxieme rendez-vous permet-
tra a tous de mieux comprendre la forme la plus répandue
du diabéte : celui de type Il. « C'est une des épidémies de no-
tre siécle», s’inquiete le Pr Pinget, « Cette forme du diabete
fouche actuellement 2,6 millions de personnes en France et
ce nombre sera multiplié par huit dans les vingt prochaines
années.» « Comme dans tous les diabétes, celui-ci est une
conjonction de facteurs de prédestination et de facteurs en-
vironnementaux. Il est possible de combattre ces derniers en
luttant contre I'alimentation de type fasi-food, la sédentarite
et le stress lié & I'urbanisation. »

Depuis 2006, la ville de Lingolsheim s'est engagée dans le
cadre de sa campagne «Avec ma ville, je me houge pour ma
santé» a encourager 'information et la prévention dans le
domaine de la santé et a promouvoir I'équilibre alimentaire
et les activités physiques. ;
D’autres conférences suivront en 2009. Elles auront pour
théme le sommeil, les activités physiques et la santé, I'os-
téoporose et le «bien manger» en Alsace. Des actions sont
également organisées régulierement dans les écoles. o
P Aujourd’hui. Le diabéte de type Il : une épidémie & I'aube du XXl
siécle. Ce soir a 19h & la Maison des arts, 7 rue du chateau. Enirée
libre




