Animation

M Des propositions, visites et
conférences, pour les résidants
des maisons de retraite, un
programme différent pour les
adhérents individuels ouverts a
la culture: Passociation Siel
Bleu, spécialisée dans I'activite
physique des seniors,
une corde a son arc.

Anne Marie Heitz n'a que
28 ans, mais elle est déja titu-
laire d’un doctorat de I'Uni-
versité Marc-Bloch de Stras-
bourg. Fille de pasteur, ayant
grandi au Zaire, la jeune fem-
me a trouve une fagon origi-
nale d’exploiter les connais-
sances qu’elle a acquises lors
de ses études en théologie
protestante. D’autant plus
que son frére, Jean-Daniel

Muller, anime l'association-

Siel Bleu qui rencontre tou-
jours plus de succes depuis
bient6t 10 ans!
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Les premiers rendez-vous
culturels proposes par la jeu-
ne femme ont d'ailleurs drai-
né du public au-dela du cer-
cle des retraités: «Comme je
dispose d'une salle a Furden-
heim, des meres de famille
sont venues. Tant mieux, c¢’est
le melange des generations!»
S'il n’y a pas de limite d’'age,
les groupes sont par contre li-
mités a une douzaine de per-
sonnes.

L’Alsace, les Huguenots,

le Rhin...

Le programme présenté
dans le cadre de 1'animation
aux maisons de retraife est
varie. Il est beaucoup ques-
tion d'histoire de 1'Alsace,
avec des exposés et sorties
possibles en minibus au

-Mont-Ste Odile, au musee ju-

déo-alsacien de Bouxwiller,
au musée Henri-Loux a Gers-
theim etc. Des sujets tels que
"femme et Réforme protestan-

Anne-Marie Heitz, docteur en théologie protestante, propose des ren-

contres culturelies. (Photo DNA-J-C Dorn)

te" (le sujet de la thése de
doctorat d’Anne-Marie), l'or-
gue en Alsace ou le costume
alsacien. Pour Noél et Pa-
ques, des moments de spiri-
tualité (contes, poémes et
chants) sont possibles.

Les rendez-vous proposes
en automne-hiver aux adhe-
rents individuels sont égale-
ment diversifiés. Il sera ques-
tion de «Meéres d’hier et d’au-
Jjourd’hui», de I'exposition au
temple de Metz sur «les Hu-

association Siel Bleu
ouvre a la culture

guenots et la révocation de
I'édit de Nantes», des «mythes
et légendes du Rhin», etc. Par-
ticularités: les visites d’expo-
sition (ce mois, Chagall a Ba-
den-Baden, puis le musée de
I’Oeuvre Notre-Dame a Stras-
bourg) sont toujours prece-
dées d’'une conférence. Ainsi
que de "jeux de mémoire"
pour activer ses neurones in-
telligemment: «C’est quand
méme plus intéressant d’exer-
cer sa mémoire sur les détails
d’une peinture de Chagall que
sur des dessins d’dne et de ca-
nard», expligue l'universitai-
re.

Qui a également passé du
temps dans les aumoneries
des hopitaux d’Ingwiller et de
Bischwiller: «['ai découvert ce
milieu et je m’y suis attachée.»

. M. B.-G.
Contact: D03 88 32 48 39.

Courriel: anne-marie.heitz@
wanadoo. fr
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