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A Phonneur / Jean-Michel Ricard, association SIEL Bleu a Strasbourg

our le «bien-vivre»

- des seniors

A 31 ans, Jean-Michel Ricard dirige I'association SIEL Bleu, qui développe depuis pres de 10 ans des
techniques d’activités physiques adaptées aux seniors.

B Aujourd’hui a la téte d'un

véritable réseau national,
Jean-Michel Ricard vient de
recevoir le prestigieux prix
Ashoka, qui récompense cing
initiatives «sociales et solidai-
res. ‘

Dans ses locaux strasbour--
geois, il gére la communica-
tion et surtout le développe-
ment de son association,
montée en 1997 et implantée
aujourd’hui dans 65 départe-
ments en France. SIEL Bleu,

. pour «sport, initiative et loi-
sirs» (le bleu étant la couleur
symbole des seniors), organi-
se dans les maisons de retrai-
te, les hopitaux ou les salles
communales, des séances de
gym douce ou aquatique, de
gym «prévention santé» (tra-
vail de I'équilibre, de la mo-
tricité) ou de relaxation.

Le concept: des séances
collectives, adaptées aux be-
soins et aux capacités des
personnes agées ou malades
(Alzheimer, - Parkinson) et
conduites par des profession-
nels, afin, notamment, de re-
tarder I'age d’entrée dans la
dependance.  Car,
Jean-Michel, «c'est bien de

donner des années a la vie, en-

core faut-il donner de la vie
aux années» Mais, pour en
arriver la, le jeune homme a
dt convaincre du bien-fondé

_tur

pour

de sa démarche, encore peu
répandue dans un pays o les
activités a destination des se-
niors - sont souvent canton-
nées a de l'animation béné-
vole,

«Enfin 'impression d’étre
utiles»

Au sortir de la faculté de
sport, a l'université Marc-
Bloch de Strasbourg, Jean-Mi-
chel Ricard, ne en Savoie
mais Alsacien d’adoption,
n’est pas emballé par son fu-
metier de professeur
d’EPS en collége ou en lycée.

Il s’oriente alors avec un ami,
Jean-Daniel Muller, vers un
stage en gériatrie. «On a fait
de la gym sur chaise, de l'au-
todéfense et de la prévention
des chutes, raconte le jeune
homme. C'était incroyable!
On avait enfin limpression
d’étre utiles. Et en retour, ces
personnes nous ont beaucoup
apporté» Cest le déclic: «On
s'est dit, c’est ¢ga qu'on veut

faire et on va essayer d’'en vi-

vre.»

Mais leur jeune age, leur
diplome et leur intérét par-
fois suspect pour le troisiéme
age rendent la tache difficile:
«On a fait des petits boulots la

Avec le prix Ashoka, Jean-Michel Ricard voit I'avenir de SIEL Bleu en
rose. (Photo DNA — Bernard Meyer)

nuit, en essayant de dévelop-
per notre association la jour-
née.» Aprés nombre de prises
de contacts avec des maisons
de retraite, des mutuelles, des
collectivités, c'est finalement
le conseil général du Bas-
Rhin qui leur met le pied a
I'étrier en 1998. Le succes est
au rendez-vous, et, en 2000,
les deux amis ouvrent leur
premiere antenne a Thionvil-
le.

Aujourd'hui, 40000 per-
sonnes bénéficient des activi-
tés lancées par SIEL Bleu. Ti-
tulaire cette année du prix
Ashoka (une aide financiére
pendant trois ans et un acces
au réseau international de
I'organisation), Jean-Michel
Ricard voit grand: toucher un
public toujours plus large,
par le biais des media notam-
ment (SIEL Bleu a tenu une
rubrique «conseils» dans la
page seniors des DNA pen-
dant neuf mois), obtenir une
certification «santé» ou «jeu-
nesse et sport» pour apporter
du «mieux-vivre» a des se-
niors toujours plus nom-
breux et, bien souvent, mal-
aimeés. Marie Marty

- BAssociation SIEL Bleu: 12, tug

des Orphelins & Strashourg.
Renseignements: 0388 324839
ou www.sielbleu.org. Prix
Ashoka: www.ashoka.org
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