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- Fréres et sceurs
Inviteés a s’exprimer

L’association d’aide aux parents d’enfants handicapés (APEH) lance une enquéte auprés des fratries,
fortement mises a contribution dans un cadre familial ot vit un jeune handicape.

M Le droit au répit est un be-
soin naturel lorsqu'un cas
humain s'avére lourd a gérer
dans un foyer. Michéle Die-
trich, fondatrice d’APEH, et
qui en est aujourd’hui la di-
rectrice, en sait quelque cho-
se puisqu’elle est elle-méme
mere dun jeune homme
lourdement handicape,
Christophe. Malgré le soutien
efficace d’auxiliaires de vie,
la charge quotidienne de-
meure impressionnante pour
chacun des membres de cette

. famille, qui réside a Gresswil-.

ler.

Un groupe de travail de
I’APEH a pointé du doigt la
problématique de la fratrie.
«Nous supposons que ce qui
est vécu par les parents l'est
tout autant par la fratrie:
c’est le point de vue des fréres
et des sceurs que nous pren-
drons en compte pour savoir
comment ces derniers vivent
les répercussions du handi-
cap», d’autant que les parents
sollicitent régulierement les
freres et sceurs pour une aide
quotidienne.

Aussi les moments
de bonheur

La réflexion des responsa-
bles de 'APEH, qui a abouti a
I’élaboration d’'un question-
naire, a été longue et minu-
tieuse. «Nous ne souhaitions
pas la remontée de points de
vue uniquement négatifs»,
prend soin de preciser Miche-
le Dietrich, qui souhaite que
soient balayes tous les as-
pects de la vie quotidienne, y
compris les bons moments
de partage avec le jeune han-
dicapé. D’ores et déja, des
fréres et seeurs concernes par
ces situations douloureuses
peuvent prendre contact avec
I’APEH (*).

Micheéle Dietrich (a droite), son fils Christophe avec son auxiliaire de vi
Leguerrg)

Un autre axe prioritaire

~ pour cette rentrée concerne

des actions de sensibilisation
aupres des futurs profession-
nels du secteur sanitaire et

_ social sur le théme du "droit

au répit". «Les étudiants ont
en général peu de notions des
problématiques  familiales»,
constate Michele Dietrich.

Former les aidants
familiaux

Il s’avére tout aussi néces-
saire de former les aidants fa-
miliaux, trop souvent livres a
eux-mémes. Dans le cadre du
plan dépendance 2009-2010,
des stages gratuits leur sont

proposes, en collaboration
avec I'I[ECAAD, structure ré-

gionale de formation au tra-

vail "éducatif.  Thémes rete-
nus: la communication ver-
bale et non verbale avec l'en-

fant handicapé (15 septem-

bre), animée par une ortho-
phoniste; la vie sociale et les
loisirs du handicapé (6 octo-
bre), avec une eéducatrice
specialisee; la sexualiteé de la
personne handicapée (17 no-
vembre), avec un psycholo-
gue; la séparation (9 mars
2010); les relations au sein
d'une fratrie (27 avril 2010).
Ces mini-stages auront lieu
systématiquement le soir, en-
tre 20h et 22h, les lieux res-
tant a préciser. Les frais d’or-

e (a gauche). (Photo DNA — Johanna

ganisation sont assures par la
Région, le Fonds social euro-
péen et la Caisse nationale de
solidarité pour Pautonomie
(CNSA). Inscription dés main-
tenant (*).

Par ailleurs des groupes de
paroles a destination des pa-
rents fonctionnent réguliére-
ment & Wasselonne, Obernai,
Selestat, Molsheim, ceux spé-
cifiques pour les fratries a Se-
lestat et Molsheim uni-que-
ment. Mais I'’APEH est récep-
tive a toutes demandes de pe-
tits groupes (a partir de trois
personnes). Laurence Rey
(*) Renseignements: APEH, 36
rue de Rosenwiller, 67190 Gress-
willer, ©06 113993 74,mail:
apeh@hotmail fr; www.apeh.fr;




